


Orari d’apertura
Offnungszeiten
Opening hours

% Pool & Fitness room
07:00 - 20:00

> Beauty
13:30 - 19:30

% Sauna
14:30 - 19:00




die einst von lieblichem Aussehen und anmuter

'DEUTSCH

Auch wir mdchten lhnen zu ,
innerer und &uBerer Schonheit verhlfe- '

Ausgesuchte, alpine Produkte, luxuriose Anwendungen,
exklusive Wellness-Behandlungen und wohltuende Massagen erwarten
Sie in unserem Beautybereich “La Saliga”.
Lassen Sie sich vom spezialisierten Personal

im Wellnesshotel Savoy beraten.




> Behandlungen

%> Massagen

HIGHTECH NATURAL COSMETICS

TEAM D*JOSEPH

SsUDTIROL

Unser Partner: TEAM DR JOSEPH

Mit TEAM DR JOSEPH haben wir unseren idealen Partner gefunden. 1986
gegriindet, ist das Familienunternehmen der Ausdruck einer lebenslangen
Faszination flir die Welt der Pflanzen und ihrer Wirkstoffe.

Die preisgekronte Hightech-Naturkosmetik vereint sorgfaltig
ausgewahlte natiirliche Wirkstoffe mit den neuesten
Technologien fiir Ihre Hautgesundheit.

TEAM DR JOSEPH verkorpert jene Grundsatze,
die auch unser Hotel leiten:

% Verantwortungsvoller Umgang mit der Natur und ihren Ressourcen
% Hochstmdgliche Qualitat
% Gelebte Nachhaltigkeit
% Ganzheitlicher Ansatz
% Wirkstarke Hightech-Naturkosmetik mit sichtbaren Sofort-Ergebnissen
% Individuell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmte Behandlungsmethoden
% Das Beste aus Hightech und Natur.




METHODE TEAM DR JOSEPH

Basierend auf Ihren Hautbediirfnissen und wissenschaftlichen Erkenntnissen
setzt die manuelle Behandlungsmethode TEAM DR JOSEPH in der Tiefe des
Gewebes an. Den natiirlichen Funktionsgesetzen folgend, wird der Hautstoff-
wechsel in Balance gebracht: Beruhigung des Nervensystems, Entspannung
der Mimik, Harmonie des FlieBgleichgewichts, Normalisierung der Mikrozirku-
lation mit dem Ziel Ihr ganzheitliches Hautgefiihl, Ihre Hautgesundheit und Ihre
unvergleichliche Schonheit zu pflegen und erhalten.

Erleben Sie selbst die individuelle Schonheitspflege nach der Methode von
TEAM DR JOSEPH: pureness. recreation. protection

INTENSIV REINIGENDE GESICHTSBEHANDLUNG

Intensive Hauttyp-spezifische Tiefenreinigung nach der
Methode TEAM DR JOSEPH fiir einen geklérten Teint und ein verfeinertes
Porenbild. Die Haut fiihlt sich rein und zart an.

Mit feuchtwarmen Krauter-Dampfkompressen, einer sanft
lymphstimulierenden Massage, Peeling, Ausreinigen mit Schropfglasern und
Tiefenreinigung. Danach folgt eine tonisierende Gesichtspackung,

Peel Off Maske und die hautspezifische Tagespflege.

Fiir einen sichtbar frischeren Teint und eine vitale Ausstrahlung.

50 Min 95 €

ZELLULARE ERHOLUNG GESICHTSBEHANDLUNG
Tiefenwirksame Schonheitspflege

Eine wunderbar natiirliche Wirkstoffpflege speziell abgestimmt auf
lhre Hautbedirfnisse mit Sofort-Effekt und einem tief
entspannenden Verwdhnprogramm nach der Methode TEAM DR JOSEPH
Mit hochwirksamen nattirlichen Aktivstoffen fiir eine
gesunde und intensiv gepflegte Haut.
Hautdiagnostik, Augenbrauen fassonieren, lymphstimulierende Massage,
Krauter-Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung mit Schropfglasern,
Spezial-Serum, modulierte Gesichtsmassage, Intensivmaske und
eine abschlieBende individuelle Tagespflege.

80 Min 120 €

INTENSIVBEHANDLUNG MIT BIODYNAMISCHEM LIFTING

Das ganzheitliche Maximumprogramm nach der Methode TEAM DR JOSEPH:
Individuell abgestimmte Intensivbehandlung mit
biodynamischer Liftingmassage.
Erleben Sie eine wahrhaft einzigartige Schénheitsbehandlung fiir
nachhaltige Wirkung, sofortige Sichtbarkeit und maximalen Effekt.

110 Min 145 €




EXPRESS POWERLIFT FUR HERREN

Die schnelle und wirkstarke Pflege fiir den Mann mit Verwohnprogramm.
Nattirliche Hightech Power sorgt fiir ein reines und verfeinertes Hautbild.

Fir eine kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung.

50 Min 85 €

INNOVATIVES CELLULITEPROGRAMM
wirkstarker Korperkult

Eine effektive Cellulite-Behandlung, die nachhaltig auf lhr Hautbild und Binde-
gewebe wirkt. Die Schropftechnik in Kombination mit
hochwirksamen Naturprodukten,
lindern Cellulite sichtbar und wirken entstauend auf das Korpergewebe.
Ein aktivierendes FuBbad, das anregende Kérperpeeling und
die spezielle Massagetechnik unterstiitzen gemeinsam dieses Detox-Konzept.
In Kombination mit einer Algenpackung optimieren Sie das Ergebnis.
Rundum definiert!

50 Min 85 € - mit Wrap 80 Min 100 €




ENTSPANNENDE AROMA MASSAGE
beriihrende Auszeit

Bewusste Beriihrung fiir Kérper und Geist.
Eine Entspannungsmassage, die beruhigend auf korperlicher und
mentaler Ebene wirkt.
Der Duft ausgewdhlter Bio-Aromadle und die sanfte Massagetechnik beriihren
ganzheitlich. Eine multi-sensorische Anwendung,
die Ihre Muskulatur ins Gleichgewicht bringt und die Seele streichelt.
Wirkungsvoll und traditionell!

25 Min 50 € - 50 Min 80 €

KLASSISCHE MASSAGE

Eine entspannende und modellierende Massage fiir Inhren Korper.
Aktiviert den Kreislauf und regt die Zellerneuer.

50 min 85 €

SPORTMASSAGE

Eine intensive Massage, die darauf abzielt, Muskelverspannungen
zu lésen und das Gewebe mit Sauerstoff zu versorgen,
indem die Durchblutung der Muskeln gefordert wird.
So wird der Korper auf die korperliche Aktivitat vorbereitet und regeneriert.

50 min 95 €

KRAUTERSTEMPELMASSAGE
belebende Krauterkraft

Ein Massageerlebnis, das aktivierend und aufbauend
auf Muskulatur und Bewegungsapparat wirkt.

Die naturreinen Krauterstempel werden mit einer sanften Druck und
Klopftechnik tiber den Kérper gefiihrt und erzeugen einen Peelingeffekt auf der
Haut. Die Durchblutung wird verbessert und der Stoffwechsel wird angeregt.
Der Duft feinster Aromadle hilft Stress abzubauen und schenkt neue Vitalitét.
Energievoll und ausgeglichen durchstarten!

50 Min 95 €

HOT STONE MASSAGE

S
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Die Hot Stone Massage ist eine alte asiatische Massagemethode.

Sie wird durch Anwendung vulkanischer Lavasteinen (Basalt) durchgefiihrt,
die im Wasser erhitzt werden. Die Steine besitzen die Fahigkeit, Warme lange
zu speichern. Sie werden auf die Energiepunkte des Korpers gelegt.

Die wohlige Warme der Steine entspannt,
lockert die Muskulatur und fordert gleichzeitig die Durchblutung.
Demzufolge werden die Zellen und das Gewebe vermehrt mit Sauerstoff
versorgt, Schlackenstoffe werden abtransportiert.

Das Ergebnis der Anwendung ist physisches und seelisches Gleichgewicht,
allgemeines Wohlbefinden und die Aktivierung korpereigener Energiequellen.

50 Min 90 €



‘> DYNAMISCHE ERHOLUNG RUCKENMASSAGE <
aufrichtende Dynamik - nachhaltiges Riickenkonzept

Eine aufhauende Riickenbehandlung,
die in Technik und Intensitat individuell an Ihre Bedirfnisse angepasst wird.
Die hochwirksamen, nattirlichen Wirkstoffe des Massagedls
optimieren das Ergebnis.

Die einzigartige Kombination von Schropfglasern und Klangschalen unterstiitzt
das Ldsen von Verspannungen und verbessert die Dynamik der Wirbelsaule.
Sich entspannt und befreit bewegen.

Aufrichtig — aufrecht!

50 Min 85 €

‘=~ ENTSPANNENDE KOPF, NACKEN, SCHULTERMASSAGE <’
sinnvolle Klarheit

Ein Massage-Highlight, das die Sinne weckt!
Spezielle Grifftechniken fiir den Kopf, Nacken und Schulterbereich und
wirkstarke Pflanzenextrakte [6sen Spannungen und kléren den Geist.
Die Mikrozirkulation wird gefordert, GefaBe, Sinnesorgane und Nerven
werden gestarkt. Die tiefe Berlihrung und das sanfte Dufterlebnis
ermdglichen ein Abschalten vom Stress des Alltags.
Ein unvergesslicher Moment, der tief befreiend wirkt.

50 Min 85 €




ENTSPANNENDE RUCKENBEHANDLUNG

Diese entspannende Riickenbehandlung mit Alpenfango und
Riickenmassage fordert die Entschlackung und Regeneration des
gesamten Riickens. Verspannungen werden geldst und
die Haut gepflegt und gestérkt.

50 Min 80 €

REVITALIZING & FIRMING ABDOMEN TREATMENT

Dieses effiziente Korperkonzept wirkt zentral-festigend,
hilft den Bauchraum zu entstauen und fordert die Verdauung.
Durch sanfte Stimulation des Bauchraums verbessert sich die Hautspannung,
die Korpermitte wirkt gestrafft und der Bauchumfang wird sanft vermindert.
Die Losung fiir Inre Korpermitte!

40 min 60 €

DYNAMISCHE FUSS & BEINMASSAGE
vitalisierende LeichtfiiBigkeit

Ein Bein-Aufbau-Programm, das miide Beine belebt und vitalisiert,
entlastend und entspannend wirkt.
Ein ganz besonders dynamischer Energie und Frische-Kick fiir FiiBe und
Beine, der Sie aktiv unterstiitzt. Gut aufgestellt!

50 Min 85 €

GESICHT, HALS, DEKOLLETE MASSAGE

Entspannende Gesichts, Hals und Dekolleté Massage sorgt fiir
eine rosige, strahlende Haut.

25 Min 45 €




'~ GANZKORPERPEELING MIT MARILLENKERNEN &
HEUEXTRAKTEN <’
optimale Reinheit

Ein alpines Wirkstoff-Paket aus der Natur!
Das sanfte Bio-Korperpeeling verfeinert das Hautbild,
|&sst es klar und strahlend erscheinen.
Der Hautstoffwechsel wird angeregt und die Durchblutung geférdert.
Effiziente Unterstiitzung, die Sie strahlen lasst!

25 Min 45 €

'~ GANZKORPER AROMA-SALZ-PEELING <’
intensive Zartheit
Ein Aromaerlebnis fiir die Sinne, das aktivierend und belebend wirkt.
Der Einsatz von Aromadl und Salz aus dem Totem Meer reinigen intensiv
und unterstiitzen die Regeneration der Haut. Fiir ein Gefiihl wie neugeboren!

25 Min 45 €

‘> ENTGIFTENDE ALPINE FANGO KORPERWICKLUNG <’
Alpine Naturkraft

Naturnah und kraftvoll! Der spezielle Alpenfango verbessert die Durchblutung,
unterstiitzt den Stoffwechsel und wirkt entlastend auf das Bindegewebe.
Ein tiefenstarkes Paket mit natiirlichen Wirkstoffen - auBergewdhnlich alpin!

25 Min 45 € - mit Massage 50 Min 80 €

‘> SPORT & VITALITAT KORPERWICKEL <’
gebiindelte Energie

Belebend und aktivierend! Die Kraft des Wirkstoffkomplexes aus Arnika und
Johanniskraut verbessert die Durchblutung und hélt
die Muskulatur geschmeidig.
Miide Gelenke erfahren neue Kraft und die Leistungsfahigkeit Ihrer Muskulatur
wird gesteigert. Ein vitalisierendes Warmeerlebnis fiir Sportler und Aktive!

25 min 45 € - mit Massage 50 Min 80 €




CRYSTALWANNE
Farbe - Schall - Magnet

Stimmungsvolles Licht begleitet das Bad. Beim Baden (ibertragt das Wasser

die Schwingungen und der Badende spiirt die Musik in ungeahnter Intensitét.

Die harmonisierende Energie des eingebauten Energiefeldes
rundet das Baden genussvoll ab.
Personalisiertes Bad mit Salz aus dem Toten Meer angereichert
mit dtherischen Olen.

Rosa wirkt entspannend und ausgleichend
Orange hebt die Stimmung und schenkt Lebensfreude
Latschenkiefer lindert Muskel und Gelenkschmerzen

20 Min 40 € - 2 Personen 50 €

PRIVAT SPA “DONA DINDIA”

Wohlfiihlen zu zweit, ob mit dem Partner, der beste Freundin oder
Ménner unter sich. GenieBen Sie 2 Stunden in unserem Privaten Dampfbad
inklusive einem Salzpeeling welches fiir Sie bereit steht.

Einem entspannenden Bad in unsere Crystalwanne und

jede Menge Zeit zum Relaxen auf unserem Wasserbett.

Paar - Rose-Peeling, Erdbeeren und Prosecco
Freundinnen - Orange-Peeling, Obstteller & Hugo oder Veneziano nach Wa
Ménner - Latschenkiefer-Peeling, Schiittelbrot und Speck mit Weizenbier

Ca. 120 Min 120 €

BEAUTY A LA CARTE
Einzelbehandlungen

Wimpern farben
Augenbrauen farben
Wimpern und Brauen farben
Augenbrauen in Form bringen

Manikiire
Manikiire mit Lack
Pedikiire
Pedikure mit Lack

Depilation mit Warmwachs
Halbes Bein

Ganzes Bein

Oberlippe oder Kinn
Bikinizone oder Achse
Riicken oder Brust

15€
13€
25€
10€

40 €
45€
48 €
93 €

40 €
50 €
15€
20€
40 €



GUT ZU WISSEN

Spa Etikette
Nehmen Sie sich Zeit fiir sich... zum Entspannen, Erholen, GenieBen.

Aus Riicksicht auf die anderen Géste bitten wir Sie, Ihre Mobiltelefone wahrend Ihres
Aufenthaltes in unserem Wellnessbereich auszuschalten und sich in allen Bereichen
leise und zuriickhaltend zu unterhalten.

Unser Wellnessbereich ist ein Ort der Ruhe und Erholung.

Kinder unter 15 Jahre haben keinen Zutritt zum Saunabereich und sollten den Pool nur
unter Beaufsichtigung nutzen. Wir bitten darum die Ruheliegen wahrend Ihres
Saunaganges oder Behandlung Termins nicht zu reservieren.

Zu ihrer Gesundheit
Bitte informieren Sie uns bereits zu Beginn Ihres Wellnessaufenthaltes iber aktuelle
Beeintréchtigungen wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Stoffwechselstérungen und
Allergien, eine Schwangerschaft, eine kiirzlich durchgefiihrte Operation oder andere
korperliche Beschwerden oder Beeintréchtigungen.
Wir gehen davon aus, dass Sie die gesundheitlichen Voraussetzungen mitbringen,
um die bei uns angebotene Anwendungen machen konnen.

Bekleidung
Wir empfehlen lhnen das Tragen der Bademantel und Badeslipper, die Sie
in lhrem Hotelzimmer vorfinden. Bei Behandlungen bitten wir Sie,
sich bis auf den Slip zu entkleiden, unsere SPA-Mitarbeiter decken Sie wéhrend
der Anwendungen entsprechend ab.

Saunabereich (Zutritt ab 15 Jahren)
Unser Saunabereich ist eine Nacktzone. Aus hygienischen Griinden bitten wir Sie,
die Saunen nur nackt zu betreten und sich auf ein Saunatuch zu setzen.
Zum Schutz der Intimsphére kénnen Sie sich mit einem Handtuch abdecken.

Spa -Termine
Bitte buchen Sie Ihre Behandlungen nach Mdglichkeit bereits vor lhrer Anreise,
damit wir Ihre individuelle Terminwiinsche erfiillen konnen. Wir empfehlen Ihnen,
sich 5 Minuten vor Behandlungsbeginn an der Spa-Rezeption einzufinden.
Dort werden Sie von Ihrem Therapeuten abgeholt.

Verspatungen
Leider ist es bei Verspatungen nicht maglich,
die Behandlungen iiber den vereinbarten Termin hinaus zu verléngern.
Wenn Sie sich spéter als gebucht bei uns einfinden,
verkiirzt sich Ihre Behandlung entsprechend..

Absage eines Spa-Termins
Falls Sie einen Termin nicht wahrnehmen konnen bitten wir Sie,
diesen bis spétestens am vorherigen Tag Ihrer Behandlung zu stornieren.
Wir mdchten sie darauf aufmerksam machen, dass wir Ihnen ansonsten 80%
des Behandlungspreises in Rechnung stellen. Danke fiir Ihr Verstandnis.

SPRINGEN
VERBOTEN
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mellowdesign.it

%>

Str. Ciampinéi 36
1-39048 Selva Gardena
Wolkenstein Groden (BZ)
Tel. +39 0471 795343

info@savoy-dolomites.com
www.savoy-dolomites.com



